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/ Sarita \

9 anos

Hija de Elena y Emilio.
Le gusta estar
siempre afuera
jugando futbol.

\_ _/
/ Emilio \

35 anos

Esposo de Elena 'y
papa de Sarita.
Trabaja en la
lechuga.
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omadre Maria

42 anos

Amiga de Elena y
Luisa. Trabaja en la
lechuga.

\_ /

Si quieren saber mas del Cancer de Piel...
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Te pongo bloqueador
en los brazos y ya
puedes ir a jugar.

Claro mami! Ahora si,
a jugar!

Es hermoso el
sol...pero
tenemos que
cuidarnos mucho!

/ Elena \

33 anos

Mama de Saritay
esposa de Emilio.
Trabaja en la lechuga.

- _/
/ Luisa \

40 anos

Amiga de Comadre
Maria. Es promotora

de salud.
\_ J
/ Dra. Pérez \

45 anos

Trabaja en una
clinica.
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Inician los dias de temporada de la lechuga.

Estaba a punto de iniciar la jornada de trabajo Lo
Mira mija, asi con tu

para una cuadrilla. ’ ? RS gorrita y pantalén largo ya
L y o/ R A puedes ir a jugar afueral

Comadre, fijese
que estoy bien

reocupada por mi . ..
P epsp os or Y Gracias mija por entender,

tu mami y yo lo hacemos
porque te queremos mucho
Sarital

Y eso comadre,
porque? Que le
pasa al compadre.
Se estd portando
mal?

y te cuento
antes de trabajar.




Llegando a casa...

Mira mija 14
mama y yo te
vamos a decir
como cuidar tu

piel del sol
cuando estés
Jugando afuera.

Emilio td también
tienes que cuidarte
mucho en el trabajo

igual que ella.

Claro que si
viejita chulal

Andele comadre agarre un burrito.

Ay Comadrita, hace como 2 meses le sali6
una mancha en el brazo al Emilio y me
dice que antes no la tenial Y no se qué

Ay comadrita, fijese que tengo una
amiga que es promotora y sabe mucho
de salud. A lo mejor ella sabe qué
hacer en este caso.

Comadre y si invito este domingo a
su amiga, usted cree que pueda ir
a mi casa a platicar un rato?

Claro que si, ella
trabaja siempre. Yo
le aviso Comadrita.

A mi, a ver que dia me
visita no sean malitas.




Ya el domingo, la promotora de salud llega a
la casa de Elena.

Hola buenos dias, Elena?
Mi nombre es Luisa, soy
promotora de salud.

Buenos dias, mucho
gusto pasa Luisal

Espero que te
guste el cafecito.

Muchas gracias esta
rico, pero cuéntame tu y
tu esposo trabajan todo
el dia bajo el sol verdad?

Y protegen su piel?

Es muy importante que las
personas visiten a su doctor
para prevenir cualquier
enfermedad. . .Emilio, usted
hizo lo correcto!

1
Que bueno viejo! No tienes R T
nada serio y no querias venirl

Vez que tan importante es
acudir al doctor.

"
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Pero aun es muy importante no olvidar
como protegerse del sol mientras
trabajan y cuando estdn afuera. Lo
pueden hacer usando bloqueador solar,
camisa de manga larga, pantaldn,
sombrero, y lentes para cubrirse del

Tiene toda la
razon. Gracias
doctoral




Digame doctora
que mirs?

Mire con este examen que acabo de

realizarle no tiene que preocuparse, lo que
puedo observar es una reaccién alérgica en
su piel.

La verdad trato pero se me
olvida. A veces me pongo
sombrero. Pero casi no me

quemo, al cabo asi soy prietital

No, pero aun se puede dafiar tu piel.
Tal vez no sientas que te quema el sol
pero si hace dafio a tu piel. Un
sombrero podria ser una manera de
proteger tu piel.

Pues, no sabia
esol




Llega Emilio de su trabajo.

Donde la tiene
Sr. Emilio?

Aqui estd doctoral

Esta es la mancha que
me pica doctora.
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} Como te fue en

También tengo
mas manchas en la
cara pero no me
molestan.




Unos dias después, Elena y Emilio en la clinica...

Buenas tardes doctora
mucho gusto.

Buen dia, el
gusto es mio.
Siéntense por

favor!

Ay ay tengo
miedo, que me
va a decir?

Mire doctora estamos muy
preocupados por la mancha
que tiene mi esposo.

Desde cuando tiene esa
mancha? Lo primero que voy
a hacer es un examen, voy
a observar la mancha.

Bien, pero esa cosa que te
conté, me picé todo el dia. Le
voy a poner algo.

No se, se ve muy raro
esto. Por eso invite a
Luisa, que es
promotora de salud, y
puede decirnos que
hacer viejo!

Mira viejo te presento a Luisa,
la promotora de salud.

Mucho gusto, bienvenida a
nuestra humilde casa. Mi esposa
dice que nos puede ayudar!

Mucho gusto, digame en que le
puedo ayudar.




Mire tengo esta mancha que
me salié6 hace unas semanas y
no se quita. Me pica mucho y
esta creciendo cada vez mds.

Por cuanto tiempo le
ha molestado?

Déjeme ver..

La visita a su doctor seria lo
mejor, nosotros hace poco
recibimos una capacitacion

sobre el cdancer de piel.

No quiero decir que sea
cdncer, no soy una doctora
para dar un diagnéstico.

Si usted no tiene médico le
voy a dar un nimero de
teléfono de una doctora muy
buena.

Recuerde que podemos
prevenir esta
enfermedad del céancer
de piel. Usando
bloqueador, pantalén,
camisa de manga larga,
lentes, y un sombrero

mientras estamos

\ expuestos al sol.

Muchas gracias por
venir a nuestra casa
y por su ayuda.




