En tus manos

una introduccion al cancer de piel para promotores de salud
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;Qué debo saber sobre el cancer de piel?

El cancer de piel es la forma de cancer mas comun en los Estados Unidos. Los tres tipos mas

comunes de cancer de piel son:
e Carcinoma de células basales
e Carcinoma de celulas escamosas

e Melanoma es el tipo mas peligroso y causa mas muertes. Una persona se muere cada hor

en los Estados Unidos de melanoma.

Sol

Tu riesgo de desarrollar cancer
de piel aumenta con exposicion
al sol. 5i vives y trabajas donde
hay sol fuerte todo el afio, o
pasas mucho tiempo afuera sin
protegerte conropa o
bloqueador, corres un riesgo
mas alto de desarrollar un cancer
de piel.

Lunares

La mayoria de las lunares
no causan dafioy no se
convierten en cancer, pero
tener muchos lunares
puede aumentar tu riesgo
de desarrollar melanoma.

Riesgos

Hay 5 factores de
riesgo para el cancer
de piel. Los puedes
recordar poniendo
un factor en cada
dedo de la mano.

Edad

Tu riesgo de-desarrollar
cancer de piel aumenta
mientras envejeces
porque has estado
expuesto/a al sol por
mas tiempo. Sin
embargo, los jévenes
también pueden
desarrollar cancer de
piel, especialmente si
pasan muchas horas sin
proteccion bajo un sol

intenso. 1

Pesticidas

Trabajar con pesticidas puede crear un
mayar riesgo de desarrollar cancer de piel.
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5j tienes un padre o hermano
con cancer de piel wol has sido
previamente diag nosticado con
cancer de piel, estas en mayor

riesgo de desarrollar cancer de
piel.



Lo que se dice...

Existen muchas malentendidos comunes sobre el cancer de piel, aqui hay unas sugerencias de
céomo puedes responder.

Una sola
Es 2 a 3 veces quemacura fuerte g &
“Cuidarse mads probable “Me I:n:ll:m::lﬂ nllfiofa 1SI tienes iNo es cigr‘tn!
la piel es que los hombres guemaba de puede duplicar tus piel oscura, Tener piel
P desarrollen un nifio/a, pero probabilidades de no puedes 0sCura no te
cosa dE cancer de piel ya no me desarrollar un tener un protege del
mu_[Ef! que las Mujeres, quemo.” cancer de F'_'IIE" cancer de cancer de piEl.

cuando seas

adulto piel.” Todos deberian

cuidarse del sol.

posiblemente
debido a niveles
mas bajos de
proteccion.

¢Que pueden hacer trabajadores?

e iRevisar! Anima a trabajadores a ayudar a sus familias y amigos a revisar su piel. Deben buscar
marcas asimetricas o raramente coloreadas, marcas mas grande que el borrador de un lapiz,
marcas cambiando de forma, tamaiio, o color, o abultamientos o lesiones que no desaparecen.

e jiPreguntar! Anima a trabajadores a contar a sus médicos las preocupaciones que tengan
relacionadas con su piel.

e iPrevenir! Los trabajadores pueden prevenir el cancer de piel de las siguientes maneras:
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{Mientrasmds piel Un poquito de
cubres, mejor te Lentes envolventes de sol bloqueadeor sirve
protegestAnima alos protegen la piel sensible muche: Siun
trabajadores a alrededor de los ojos que se trabajador se echa un
ponerse camisas de quema con facilidad. blogueader da SPF 30

o mas cada dos haras,
puede reducir el riesgo
de melanama por la
mitad, y carcinoma de
celulas escamosas po

un 40% .

manga larga,
pantalones largos,y
sombreros de ala
ancha en el trabajo.

Para mas
informacion,
comuniquese con:

Madeline Ramey
Project coordinator
Farrmwarker Justice
mramey@farmworkerjustice, or
202-800-2530

Consejo #1
Muchas veces los nifios pasan
mas tiempo debajo del sol y se
queman mas rapido que los
adultos. Recuerda a los
trabajadores que cubran a
sus hijos con bloqueador
solar y ropa adecuada!

Consejo #2

Recuerda a los
trabajadores que el sol
afecta la piel aunque no se
sientan o vean una
diferencia.
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Esta hoja de datos usa informacion de la Academia Americana de Dermatologia (https://www.aad.org/media/stats/conditions/skin-cancer), la Fundacion del Cancer de Piel
(http://www.skincancer.org/skin-cancer-information/skin-cancer-facts y http://www.skincancerprevention.org/skin-cancer/risk-factors), la Fundacion Americana de Cancer
(https://www.cancer.org/cancer/skin-cancer/prevention-and-early-detection/uv-protection.html) y Vista Community Clinic.
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