
En tus manos 
una introducción al cáncer de piel para promotores de salud 

¿Qué debo saber sobre el cáncer de piel? 
El cáncer de piel es la forma de cáncer más común en los Estados Unidos. Los tres tipos más 
comunes de cáncer de piel son: 

● Carcinoma de células basales 
● Carcinoma de celulas escamosas 
● Melanoma​ es el tipo más peligroso y causa más muertes. Una persona se muere ​cada hora

en los Estados Unidos de melanoma.   
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Lo que se dice... 
Existen muchas malentendidos comunes sobre el cáncer de piel, aquí hay unas sugerencias de 
cómo puedes responder. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Que pueden hacer trabajadores? 
● ¡​Revisar!​ Anima a trabajadores a ayudar a sus familias y amigos a revisar su piel. Deben buscar 

marcas asimetricas o raramente coloreadas, marcas más grande que el borrador de un lápiz, 
marcas cambiando de forma, tamaño, o color, o abultamientos o lesiones que no desaparecen. 

● ¡​Preguntar!​ Anima a trabajadores a contar a sus médicos las preocupaciones que tengan 
relacionadas con su piel. 

● ¡​Prevenir!​ Los trabajadores pueden prevenir el cáncer de piel de las siguientes maneras: 
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Esta hoja de datos usa informacion de la Academia Americana de Dermatologia  (​https://www.aad.org/media/stats/conditions/skin-cancer​), la Fundacion del Cancer de Piel 
(http://www.skincancer.org/skin-cancer-information/skin-cancer-facts y http://www.skincancerprevention.org/skin-cancer/risk-factors), la Fundacion Americana de Cancer 

(https://www.cancer.org/cancer/skin-cancer/prevention-and-early-detection/uv-protection.html)  y Vista Community Clinic.  
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