MANTENER LA DISTANCIA
PARA MANTENERLOS A SALVO

La prevencion del
COVID-19
en casay en el trabajo
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Un dia, Irma y Pablo dejan a
su hija Claudia en Head Start. Recuerda mantener puesta
la mascarilla, Claudia, y lavate
las manos cuanto antes.

Had Start

| MEE

Todo lo que Me alegro Me gustaria
tocan los nifos, de que toman medidas que pudiéramos
se limpiay se para proteger a los separarnos un poquito
desinfecta, mas... Pero hay lugar

“Carambal Esta con Manuel, alli

lleno el raite.

Hola, Manuel. Hola Pablo, Irma.
¢Qué tal? ¢ Donde esta No se sentia Pues, estoy bien preocupado.
Carlos? bien ayer...
fiebre que no se podia levantar
de la cama.

(O
A
S0




Hay que tener
cuidado de mantener la
distancia. Si no, todos en el
trabajo nos contagiaremos.
iY nuestras familias,
también!

Si esta enfermo
Carlos, todos hemos
estado expuestos,

¢ Como podemos
mantener la distancia?
Trabajamos juntos y viajamos
en el mismo raite.

Abrimos las ventanas.
Es dificil separarnos en el raite, pero
podemos mejorar el flujo de aire, para que
haya menos virus adentro. No nos protege
100%, pero ayuda.

iY ponte la
mascarilla, Manuel!
Eso también ayuda a
protegerte.

En los campos,
mientras trabajamos, nos
podemos separar. Deberiamos
pizcar en diferentes surcos, a
seis pies de distancia.

Entiendo como
mantener la distancia en el
campo. Pero ¢como lo haremos
en la casa? Nuestra casa
es muy pequena para
separarnos.

Y mientras
almorzamos, deberiamos
sentarnos separados.
Todavia podemos platicar,
pero a la distancia.




La casa nuestra también. Podria dormir en el sofa.

Pero ain podemos mantener la distancia tiempo, todos Y aun puedo pasar tiempo con
lo mas posible. Vamos a correr el colchon llevaremos las Carlos, solo que tenemos que estay
a la sala para que la abuelita esté mascarillas. en diferentes cuartos.
sola en la habitacion.

El resto del

iHola, mi amor!

Ese mismo dia, cuando No te puedo abrazar ahorita. Es

iNos sentimos

llegan en casa. posible que tu papi y yo estemos bien! Pero es
enfermos. posible que
U - tengamos el

virus, entonces

/ ST hay que tener
“' ‘ cuidado.
“ Queremos
Z ) || protegerles atiy
a tu abuelita lo
‘ mas posible.

Bueno, hay que mantener
siempre una distancia de seis pies. Todavia comeremos juntos,
¢ Protegernos? pero en lados opuestos de la casa. Incluso podemos comer
¢Como? afuera, si no hace mucho frio.
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