




SOPA DE 
LETRAS

DISTANCIA

CASA

SEGURO

JABON

PRUEBA

GUANTES

MASCARILLA

DESINFECTANTE

ESPACIO

VACUNA

Prepararnos para la escuela 
es muy diferente hoy en día.
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Encuentra los objetos escondidos en la imágen

Mascarilla
Desinfectante

Guante
Botella de agua

Escoba



Cuando entro, tengo que lavarme las manos.

Ayuda a las manos a encontrar el jabón, para estar libre de gérmenes.



Aprender es diferente, 
también, pero todavía 

es divertido.

Encuentra las diferencias entre 
las imágenes.



Cuando juego con mis amigos, tenemos que 
quedarnos afuera y mantener una sana distancia.

Une los puntos para formar las 
imágenes en las nubes.



Extraño abrazar a mi abuela, pero me alegro 
de que la puedo ver…desde un poco más 

lejos.

TELÉFONO 
LLAMADA
MENSAJE

CARTA
DIBUJO
CARTEL

L I G N W P F J G R C

W L G A S S E M V B A

M E N S A J E O X I R

D D P M N I N A R D T

A I L U A O A O C T A

X X Y A F A N A W H D

W A N E A O D R L E L

L D L M F A C E Q T N

L E A E M E T O H R V

T L L A J R R N S A I

L E L T A M C F Q C B

T L P C O J U B I D U

SOPA 
DE LETRAS



Nos encanta hacer grandes fiestas para celebrar a nuestros 
seres queridos. Pero este año, celebramos de otra manera.

Colorea el pastel 
y los regalos que 
dejó la familia en 
tu color favorito.



Yo sé, m’ija, 
pero tenemos que cuidarnos 

y llevarnos las mascarillas, lavarnos 
las manos y mantener una sana 
distancia. Si tenemos cuidado 

ahora, algún día 
podremos…

●	 Aprender uno al lado de otro.
●	 Jugar cerca de nuestros amigos.
●	 Tener	fiestas	grandes.
●	 Abrazar a la abuela—en cualquier   
 momento.

●
●
●

Mamá, 
quiero que la vida 
sea como antes.





PODER en SALUD es un proyecto nacional de PROCEED, Inc. que ha sido 
financiado en su totalidad por los Centros de Control de Enfermedades 
y Prevención (CDC) del Departamento de Salud y Servicios Humanos 
(HHS)de los Estados Unidos bajo la oportunidad de financiación CDC/
HHS OT18-1802, titulado “Fortaleciendo los sistemas y servicios de salud 
pública a través de alianzas nacionales para mejorar y proteger la salud de 
la nación¨. El contenido es responsabilidad exclusiva de los autores y no 
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los Estados Unidos.
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