Preventing and Responding to Heat Illness (Haitian Creole)

Reyaksyon pou Le
Yon Moun Jwenn
Gwo Kout Chale

Materyeél sa a te pwodwi anba Nimewo Sibvansyon SH-39124-SH2 nan
Administrasyon Sekirite ak Sante nan Travay, Depatman Travay Etazini.
Li pa reflete opinyon oswa politik Depatman Travay Ameriken an, ni
mansyone non komes, pwodwi komesyal, oswa oganizasyon.
Gouvenman Ameriken an pa okouran de sa ki di nan dokiman an.

Pou koute
enfomasyon sa yo sou
videyo, tanpri eskane

kod QR sa a ak
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Reyaksyon pou lé yon moun jwenn gwo
kout chale

Travayé agrikol yo ka pran gwo kout chalé pandan y ap
travay di anba tanperati ki cho epi ki imid tou. Pou
anpeche sa a:

Bweé anpil dlo fret (omwen kat tas chak inédtan). Pa
bwe | yon sél kou, bwe | tanzantan

Pran ti repo tanzantan epi ale nan lonbraj la.

e Seévi ak rad koton ki pa sere w.

Fé travay ki pi di yo nan moman ki pi fre nan jounen
an.

Evite bwe alkol oswa bwason esksitan tankou: kafe
oswa bwason ki fet ak kafe.

Voye je sou moun k ap travay bo kote w yo pou ka
pote sipo si yo bay nenpot siy kout chale.

Sentom maladi chale yo enkli:

e Tetfe mal

o Vetij

e Moun nan ka vinn akaryat
e HKéplen

e Swafdlo

e Gwo swe
e Febles
¢ Tanperati ko ki wo

Si ou gen sentom sa yo, repoze, deplase nan lonbraj la, bwé anpil
dlo epi rafrechi tét ou.

Si ou pa trete sentom sa yo imedyatman, konjesyon serebral chalé

(w ka sot tonbe) ka rive, ki pi grav. Sentom konjesyon serebral chalé
yo enkili:

e Pocho

e Lapawol twoub
e Endispozisyon
e HKriz/latranblad

e Konfizyon/paka panse aklé
e Pawol pa klé

Ki sa ki fe nan ka ta gen konjesyon serebral
chale

Lé yon moun gen siy sa yo, yon moun dwe rele 911 pou yon anbilans
vini pran moun la. Sa a se yon ijans medikal. Deplase moun nan nan
yon zon ki gen lonbraj epi eseye refwadi ko yo - dekole epi retire rad
ki kenbe li cho. Si moun nan pa pédi konesans, asire w ke moun nan
bwe likid fret ak dlo. Pa janm bay yon moun ki san konesans anyen
pou bwé. Mete konprés frét sou moun nan oswa pase glas sou ko yo,
espesyalman sou tét yo, kou, vant ak lestomak, bra yo, ak lén.

Si ou pa séten si moun nan gen kou chalég, rele yon anbilans epi

trete yo tankou si yo soufri kou chalé, swiv enstriksyon ki anwo yo.
Sa kapab sove lavi yo.





