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Prevencion y respuesta a las
enfermedades causadas por el calor

Los trabajadores agricolas pueden sufrir enfermedades
por calor al trabajar intensamente bajo altas
temperaturas y humedad. Para evitarlo:

e Bebe mucha agua fria (al menos cuatro vasos por

hora. No es necesario que la bebas toda de una vez)
Haz pequenos descansos y ponte a la sombra

e Utiliza ropa suelta de algodon

Realiza las tareas mas pesadas durante las horas
mas frescas del dia

e Evita el alcohol o las bebidas con cafeina

¢ Vigila a tus companeros de trabajo para detectar
cualquier signo de enfermedad por calor

Los sintomas de la enfermedad por calor
incluyen:

e Dolores de cabeza

e Mareos
e Irritabilidad
e Sed

e Nauseas

e Sudoracion intensa

e Debilidad

e Temperatura corporal elevada

Si tienes estos sintomas, descansa, vete a la sombra, bebe mucha
agua y refréscate.

Si no se tratan estos sintomas inmediatamente, puede producirse
un golpe de calor, que es mucho mas grave. Los sintomas de un
golpe de calor incluyen:

e Piel caliente
e Dificultad para hablar

Confusion/incapacidad para pensar con claridad
e Convulsiones

e Colapso

e Pérdida de conocimiento/desmayo

Qué hacer ante un golpe de calor

En caso de un golpe de calor, alguien debe llamar al 911 para pedir
una ambulancia. Se trata de una emergencia médica. Lleva a la
victima a una zona de sombra e intenta enfriar su cuerpo: afl6jale y
quitale la ropa pesada. Si esta consciente y puede beber, aseglrate
de que la persona beba liquidos frios. Nunca dés nada de beber a
una persona inconsciente. Pon toallas frias y himedas o bolsas de

hielo sobre su cuerpo, especialmente en la cabeza, el cuello, el tronco,
las axilas y la ingle.

Si no estas seguro de que la persona tenga un golpe de calor, llama a
una ambulancia y tratala como si estuviera sufriendo un golpe de calor,
siguiendo las instrucciones anteriores. Esto podria salvarle la vida.
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